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                               Пояснительная записка 

 
   Программа составлена на основе  образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и примерной 

программой  для  общеобразовательных учреждений среднего (полного) общего 

образования под редакцией А. Т. Смирнова, 2009 г.,  в соответствии с законом об 

образовании. 

В курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащихся правилам 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» 

и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся X—XI 

классов введен раздел «Основы военной службы». 

Раздел «Основы военной службы» органически связан с другими разделами курса и 

направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в 

Вооруженных Силах, выполнение конституционного долга по защите Отечества, 

патриотическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников. 

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, 

истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функциях и 

основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о воинских 

обязанностях граждан. 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: 

безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. 

В программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

 

В данной программе реализуется региональный компонент. 

 

 

По базисному учебному плану в год – 34 часа, по календарному – 33 часа, в неделю – 1 

час. Программа будет выполнена за счет уплотнения учебного материала. 

 

 

 

 

Учебник:  Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс: учебник 

                  для общеобразовательных организаций. Базовый уровень/М.  

                   П. Фролов и др.: под ред. Ю. Л. Воробьева. - М.: АСТ: Астрель, 2019. 

                  

Дополнительная литература: Журналы « Практические советы учителю»,   

                                                                      «ОБЖ», «Вестник образования»; 

                                                                      Газета «Районные вести». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                   Содержательные линии. 

 

 

 

 

1. Будущее безопасности человечества. 

 

2. Воинская обязанность. 

 

3. Правовые основы военной службы. 

 

4. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

5. Символы воинской чести. 

 

6. Основы медицинских знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
             Требования к уровню подготовки учащихся. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

              знать/понимать 

-   основы здорового образа жизни и факторы влияющие на него; 

 

-   основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

 

-   порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу;  

 

-   состав и предназначение Вооруженных Сил Российской федерации; 

 

-   основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 

-  особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств); 

 

 

                уметь 

-   выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

 

-   действовать согласно установленному порядку по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» и 

комплектовать минимально необходимый набор документов и вещей, ценностей и продуктов 

питания в случае эвакуации населения; 

 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

 

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) водителя 

транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и 

окружающих людей); 

 

               использовать приобретенные знания и умения в практической  

             деятельности и повседневной жизни: 

-   вести здоровый образ жизни; 

 

-   правильно  действовать в опасных чрезвычайных ситуациях; 

 

 

-   соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными средствами, при 

нахождении на улице, правила поведения на воде, меры пожарной и инфекционной 

безопасности; 

 

-   оказывать первую медицинскую помощь в неотложных ситуациях; 

 

 

-    вызывать (обращаясь за помощью) в случае необходимости соответственные службы    

       экстренной помощи. 

 



Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Раздел I. ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Перспективы развития жизни на Земле. Пути решения глобальных проблем безопасности 

жизни на Земле. Основные направления международного сотрудничества России в 

области безопасности жизнедеятельности Состояние окружающей природной среды в 

России и меры по ее улучшению. Окружающая среда и здоровье человека. 

 

 Раздел I I. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский 

учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 

сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

 Организация воинского учета и его предназначение. 

. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 

(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

 Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющим целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан 

при постановке на воинский учет. 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского 

освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация 

профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их 

на воинский учет. 

 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его 

предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

 Особенности военной службы 

 Правовые основы военной службы 

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция 

Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, 

определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

Военная присяга — клятва воина на верность Родине  — России. 

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих 

к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим 

воинского долга. 

 Прохождение военной службы по призыву. 



Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военная форма одежды. 

Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Права и ответственность военнослужащих. 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на 

солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

 Альтернативная гражданская служба. 

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная 

гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и 

государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской 

службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, 

которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской 

службой. 

 Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил 

 Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее 

истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность 

Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и 

Отечества. Основные составляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, 

способного с честью и достоинством выполнить воинский долг. Дни воинской славы 

России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории России. Основные 

формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных 

с днями воинской славы России.  Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция российской армии и флота. 

 Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени 

воинской части, порядок его хранения и содержания.  История государственных наград за 

военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание 

"Герой Советского Союза", звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения 

личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

 



      Как стать офицером Российской армии. 

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по 

призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего 

профессионального образования. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих 

операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-

правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение 

военнослужащих миротворческого контингента. 

 

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основные инфекционные заболевания. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

Виды ран и способы оказания первой мед. помощи. Остановка кровотечений, 

обезболивание. Правила наложения давящей повязки и жгута. Первая мед. помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата, профилактика подобных травм. Первая помощь 

при отравлениях. Оказание помощи тонущему. Организация системы медицинского 

страхования в РФ.



                                       

 

                                               Календарно – тематическое планирование. 
№ 

п/п 

Кол –  

  во 

часов 

№ 

урока 

по теме 

Дата                Тема раздела, 

                 тема урока 

    Основные вопросы, рассматриваемые на 

уроке 

Вид рока. 

  формы 

контроля. 

Дидакти- 

ческие 

средства 

ИКТ 

план факт 

1     2     3   4 5 6 7 8 9 10 

 4 Раздел I. ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 4 1. Будущее безопасности человечества. 

1  1 04.09  Перспективы развития жизни 

на Земле. 

Перспективы развития жизни на Земле. Вводный П.1  

2  2 11.09  Пути решения глобальных 

проблем безопасности жизни 

на Земле. 

Пути решения глобальных проблем 

безопасности жизни на Земле. 

Комбинир. П. 2  

3  3 18.09  Основные направления 

международного 

сотрудничества России в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

Основные направления международного 

сотрудничества России в области 

безопасности жизнедеятельности 

    ---//--- П. 3  

4  4 25.09  Состояние окружающей 

природной среды в России и 

меры по ее улучшению. 

Окружающая среда и здоровье 

человека. 

Состояние окружающей природной среды в 

России и меры по ее улучшению. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

    ---//--- П. 4, П. 5  

  Раздел I I. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

 6 2. Воинская обязанность. 

5  1 02.10  Основные сведения о 

воинской обязанности. 

Воинская обязанность, определение воинской 

обязанности и ее содержание. 

Лекция. П.6 

 

Э.П. 

6  2 09.10  Организация воинского учета 

и его предназначение. 

Порядок постановки граждан 

на воинский учет. 

Воинский учет, обязательная подготовка к 

военной службе. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. 

Комбинир. П. 7 ,П. 8  

7  3 16.10  Порядок освидетельствования 

граждан при постановке на 

воинский учет. 

Медицинское освидетельствование при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

    ---//--- П.9  



1     2     3   4 5 6 7 8 9 10 

8  4 23.10  Обязательная подготовка 

граждан к военной службе. 

Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-

психологическим и профессиональным 

качествам молодежи. Основные направления 

подготовки граждан к военной службе. 

Занятия военно-прикладными видами спорта. 

Комбинир. П.10, 11  

9  5 06.11  Организация призыва на 

военную службу. 

Ответственность граждан по 

вопросам призыва на военную 

службу. Порядок призыва на 

военную службу. 

Время призыва на военную службу, 

организация призыва. Порядок освобождения 

граждан от военной службы. Время военной 

службы, организация проводов 

военнослужащих, увольнение в запас. 

Комбинир. П. 

12,13,14 

 

10         6 13.11  Урок-зачет по теме «Воинская 

обязанность» 

 К. р.   

 7 3. Правовые основы военной службы. 

11   

1 

20.11  Военная служба по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступившим на 

военную службу по контракту. 

Лекция. П. 15   

12  2 27.11  Альтернативная гражданская 

служба и порядок ее 

прохождения. 

    --//-- П.16  

13  3 04.12  Социальные гарантии 

военнослужащих. 

Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту. 

  --//-- П.17  

14  4 11.12  Права и ответственность 

военнослужащих. 

Общие права военнослужащих, обязанности. 

Виды ответственности. Воинская дисциплина, 

ее сущность и значение. 

  --//-- П.18  

15  5 18.12  Увольнение с военной службы 

и пребывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. Запас 

Вооруженных Сил РФ, его предназначение, 

порядок освобождения от воинской службы.  

Лекция. П.19  

16   

6 

25.12  Как стать офицером 

Российской армии. Военно-

учебные заведения. 

Организация подготовки офицерских кадров 

для ВС РФ. Правила приема граждан в 

военные образовательные учреждения. 

Основные виды военных образовательных 

учреждений. 

Лекция. П.20  



1     2     3   4 5 6 7 8 9 10 

17  7 15.01  К. р по теме «Правовые 

основы военной службы.» 

 К.р.   

  Раздел I I I. ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 3 4. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

18 
 1 22.01  Память поколений – Дни 

воинской славы России. 

Память поколений – Дни воинской славы 

России. 

Беседа 

 

П.21  

19  2 29.01  Дружба, войсковое 

товарищество - основа боевой 

готовности войск. 

Дружба, войсковое товарищество - основа 

боевой готовности войск. 

Комбинир. П.22  

20  3 05.02  Взаимоотношения в воинском 

коллективе. 

Взаимоотношения в воинском коллективе. Комбинир. П.23  

 7 5. Символы воинской чести. 

21  1 12.02  Военная присяга. Военная присяга – основной и нерушимый 

закон воинской жизни. История принятия. 

Беседа. П. 24  

22  2 19.02  Боевое знамя части. 

 

Боевое знамя части.    --//-- П.25  

23  3 26.02  Ордена, почетные награды за 

воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. 

Ордена, почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. 

   --//-- П.26  

 24  4 05.03  Ритуалы Вооруженных Сил 

РФ. 

Ритуалы Вооруженных Сил РФ.    --//-- П.27  

25  5 12.03  Воинские звания 

военнослужащих. 

Воинские звания военнослужащих.  Комбинир. П.28  

 

26 
 6 19.03  Военная форма и знаки 

различия. 

Военная форма одежды.    --//-- П.29  

27  7 02.04  К. р. по теме «Боевые 

традиции ВС и символы 

воинской чести» 

 К. р.   

  Раздел I V. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

     7 6. Основы медицинских знаний. 

28  1 09.04  Основные инфекционные 

заболевания. 

Основные инфекционные заболевания. Комбинир. П.30  

29  2 16.04  Меры профилактики 

инфекционных заболеваний 

Меры профилактики инфекционных 

заболеваний 

   --//-- П.31  



1     2     3   4 5 6 7 8 9 10 

30  3 23.04  Общие принципы оказания 

первой помощи пострадав-

шему. Первая помощь при 

ранениях и ожогах. 

Виды ран и способы оказания первой мед. 

помощи. Остановка кровотечений, 

обезболивание. Правила наложения давящей 

повязки и жгута. 

Практич. П.32  фильм 

31  4 30.04  Первая помощь при травмах. 

Ушибы, растяжения связок, 

вывихи. 

Первая мед. помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата, профилактика 

подобных травм. 

Практич. П. 33  Э.П 

32  5 07.05  Первая помощь при 

отравлениях.  

Первая помощь при отравлениях.     --//-- П.34 

  

 

33  6 14.05 

 

 Оказание помощи тонущему. Оказание помощи тонущему.  П.35  

34  7 21.05  Организация системы меди-

цинского страхования в РФ. 

Организация системы медицинского 

страхования в РФ. 

 П.36  
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