Аннотация к рабочей программе по Основам безопасности жизнедеятельности в 10 классе
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
2. Программа составлена в соответствии с Федеральным  государственным образовательным  стандартом  основного общего образования     (Приказ министерства образования и науки от 17 декабря 2010 г. №1897) по основам безопасности жизнедеятельности и авторской  программы  по «Основам безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников .М. : «Просвещение». 2014.

       2. Цель изучения дисциплины
В курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащих​ся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных си​туациях природного, техногенного и социального характера.

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязан​ности и военной службе» и письмом Министерства общего и про​фессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся X—XI клас​сов введен раздел «Основы военной службы».

      3.Содержание учебного предмета 
1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз.

2.  Г. О. – составная часть обороноспособности страны.
3. Вооруженные Силы РФ – надежная защита нашего  Отечества.
4. Правовые основы военной службы.

5. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения.

6. Правила дорожного движения 

7. Основы формирования здорового образа жизни.
       4. Основные образовательные технологии

 -личностно-ориентированные технологии;

 - развивающее обучение; 

- компьютерные технологии;

  -проблемное обучение; 
 - информационно-коммуникативные технологии; 
- здоровьесберегающие, психосберегающие технологии;

- технология проектного обучения
     5. Требования к результатам освоения дисциплины

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

              знать

·   Основы здорового образа жизни и факторы влияющие на него;

·   потенциальные опасности природного и социального происхождения, характерные для района проживания;

·   основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности; 

·   состав и предназначение Вооруженных Сил Российской федерации;

·   предназначение, структуру и задачи РСЧС;

·   предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
                уметь

·   выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

·   действовать согласно установленному порядку по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» и комплектовать минимально необходимый набор документов и вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

·   применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;

·   правильно действовать в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

·   ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в природной среде;

·   правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой);

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
               использовать приобретенные знания и умения в практической 

             деятельности и повседневной жизни для:

·   ведения здорового образа жизни;

·   правильного поведения в опасных чрезвычайных ситуациях;

·   оказания первой медицинской помощи в неотложной ситуации. 

     6. Общая трудоемкость дисциплины

Рассчитана на 35 часа в год, из расчёта 1 час в неделю (35 учебных недель)

    7. Формы контроля

Контроль знаний, умений и навыков учащихся по курсу проводится в форме беседы, фронтального и индивидуального опроса, работы по карточкам, подготовки творческих работ, тестирования, контрольных работ.
     8. Учебно-методический комплект
Учебник:  Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: 

                  учеб. для общеобразоват. учреждений/М. П. Фролов и др.:

                  под ред. Ю. Л. Воробьева. - М.: АСТ: Астрель, 2014.

Дополнительная литература: Журналы « Практические советы учителю»,  

                                                    «ОБЖ», «Вестник образования»;

                                                    Газета «Районные вести».

    9. Составитель: Санжаров С. В.
