HEPCIIEKTUBHOE MEHIO

3aBTpaKu Mg ydamuxcsi 1-4 kiaaccos (75,65 py6.)

MBOY Tammuackasg COII Ne 1

C 1auBaps 2023 roga

HaunmvenoBanmue 6012 Bec Gsropa IlumeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne Ilena
beaxu Kupbi YriaeBoasni HEeHHOCTH pelentyp
bl
[enb nepsslii (1 Henesis)
CocHCKH OTBapHEIE 90 10,42 14.9 0,60 299 243 31,03
Ao BapeHoe 1mT(40rp) 5,08 4,60 0,28 63,0 209 9,00
Karma sggeBas ¢ MacjioM 150/5 5,31 6,09 40,26 249 171 6,60
Nxkpa xabadxopas 20 0,26 1,07 3,02 19 IIp 4,60
Xi1e0 MIIeHUYHEBIH 40 3,95 0.5 24 58 Ilp 2,95
Crip Poccuiickuit 15 3,64 4.4 - 72 15 7,50
Yait 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
OpyxThl ( 16710K0) 100 0,35 0,3 7,45 35,4 10,99
Hroro: 640 23,68 26,98 81,08 760 75,65
JeHb BTOpoOii
butouku U3 MsICa ITHILI 90 12,05 11,26 12,8 263 294 46,86
MakapoHbI OTBapHBIE C MaCIOM 150/5 4,7 5,07 31,9 148 205 12,15
CaexJia oTBapHas 30 0,32 0,18 435 22 52 5,19
Xneb mineHuIHbIH 40 3,95 0.5 24 58 Ilp 2,95
Kucens m/srongsiii 200 0,7 0,09 30 133 Ip 8,50
Hroro: 515 22,08 17,1 103,05 624 75,65
JAesdb Tpernii
Pary u3 nTurip 200 12,58 16,5 25,0 260 289 4973
Xn1eb nieHuYHbIH 40 3,95 0,5 24 58 Ilp 2,95
Onanpu ¢ MOBUIIOM (CMETaHOM, 100/20 4,13 12412 32,1 268 401 1547

CT'YIIEHKOH)




Kowmmot u3 ¢/x dpykxror 200 0,68 0,03 35 103 349 7,50
Hroro: 560 20,76 29,14 86,8 649 75,65
[enn 4eTBEpPTHI
Kypuna tyménas 100 12,93 9,84 9,93 222 290 48,81
Kamma mrennynas ¢ MacioMm 150/5 5,04 2,99 42.7 240 171 1,29
Kanycra rymenas 30 0,13 0,05 6,5 9 139 4,62
Xneb niIeHHYHbIN 40 3,95 0,5 24 53 ITp 2.95
Crnuso4HoOE Macio 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0
Yait 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 540 22.35 23,9 89,53 689 75,65
‘ JeHb nAThIi
Pr16a, TymeHas B ToMare 100 10,75 6,95 11,0 234 229 39,65
ITrope xaprodensHOE 150 4,92 72 24.5 112 312 18,49
OrypIibl, TOMHAOPH (CBEXKHE, CONEHEIE — 30 0,30 0,17 1,0 20 ITp 6,56
IO CE30HY)
Xneb mieHuIHbIH 40 3,95 0,5 24 53 Ilp 2,95
Kodeitapiii HanuTox 200 2,3 1,08 18,0 104 380 8,00
Htoro: 520 22022 15,9 78,5 523 75,65
] JeHpb mectoii (2 Hemelis)
1110B ¢ MsicoM KypHITBI 200 15,64 14,37 35,51 356 291 48,31
3enensiit roportiek (0JaHITHPOB. ) 20 0,87 0,50 10,86 22 Ilp 4,89
Xneb nIeHuYHbIN 40 3,95 0,5 24 53 Ilp 2,95
CauBoYHOE Macio 20 0,2 10,5 0.20 102 14 12,0
Kommot u3 ¢/x dpykTor - 200 0,68 0,03 35.5 103 349 7,50
Uroro: 480 21,34 25,9 106,07 641 75,65
[ Jenn cenpmoii i
Kotnera pybrnennas 90 8,02 11,61 27,92 356 294 45,45
MaxapoHbl OTBapHBIE C MACTIOM 150/5 4,7 5,07 31,9 148 203 12,15
Kanycra Tyménas 30 04 0,74 15,56 15 139 4,62
Xneb nIIeHnYHbIH 40 3,95 0,5 24 53 IIp 295
Crip Poccmiickuii 15 3,64 4.4 ©o- 72 15 7,50
Yait 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 530 20,81 22,34 105,57 707 75,65
JleHn BoCHLMOIA
Ilegens MO CTPOTOHOBCKU 80/20 9,68 l 5.1 37.4 284 315 3721




ITrope xaprodenpHOe 150 4,92 1.2 24.5 112 312 18,49
X1eb nnreEnyHbIi 40 3,95 0,5 24 53 Ilp 2,95
CruBOYHOE Macio 20 0.2 10,5 0,20 102 14 12,0

Yait kapkane 200 0,5 0.2 185 129 376 5,0
Uroro: 510 20.25 23.52 104.,6 680 75,65

JeHb neBATHI
Kuenun ¢ pucom 90 10,84 12,52 13,28 295 301 37,69
MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 150/5 4,7 S07 31,9 148 205 12,15
Orypiisl, TOMAAOPHI (COJIEHEIE, CBEXKHE — 20 0,18 0,1 0,6 12 IIp 4,37
110 CE30HY)
X1eb mImeHuYHbIH 40 3,95 0,5 24 53 Ilp 2,95
Kommot u3 ¢/x 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,50
bpyKTOB
OpykTH (6710K0) 80 0,35 0,3 7,45 35,4 10,99
Hroro: 505 2035 18,4 105,1 611 75,65
Jenn necarorii

[Nynsm 90 17,74 17,64 54,65 450 259 51,61
I'peuxa oTBapHas ¢ MaciIoM 150/5 8,85 9.55 40,1 258.,7 171 12,49
Caekia oTBapHas 20 0,36 0,2 1,2 24 52 2,60

Xieb 40 3,95 0,5 24 53 Ilp 2,95

Yait 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Konnutepckue uznenus (neycHbe, 20 0,8 4,5 8,0 124 Iip 3,02

IIPSTHUKH )

Urtoro: 525 22,95 22,86 94,05 714 75,65

HaumenoBanue Girona Bec 6arwaa beaxu Kupsl Yraesoasi DHepreTHyecKas Ne Iena

HEHHOCTH peuenTypbl
BCEI'O: 5325 216,79 226,04 954,35 6598
CPEJIH.: 532,5 21,7 22,6 95,4 659,8

Hecrmono3oBanbl:

COopHruK perenTyp Ha IPOAYKIHIO T 0OYHAIOIIUXCS BO BCEX 0OPAa30BATENBHBIX YIPEK ICHEIA.
COopHHK TEXHHUECKUX HOpMATHBOB. Mormnbusii MUII., 2011 r.

C6opHHK penentyp Ha MpoayKuuio 1t nutanus aereit 8 JOY. Morumsasnt M.IL, 2016 r.




